Влияние ПАВ на жизнь подростков

Психоактивные вещества (ПАВ) – химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие (наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотиносодержащие вещества и другие средства и вещества).
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Влияние табакокурения на жизнь подростка:
· Тело (понижается работоспособность, страдает нервная, дыхательная, сердечно-сосудистая системы, снижается сопротивляемость инфекционным заболеваниям).

· Разум (ослабевает память и внимание).

· Эмоции (слабое управление эмоциональным состоянием).

· Красота (ухудшается цвет зубов, появляется специфический запах, голос становится грубым, хриплым).

· Отношения с людьми (многих людей раздражает курящий человек, больше конфликтов, дополнительный контроль со стороны окружающих).

· Финансовые трудности (требуются деньги на табак и на лечение возникающих заболеваний).
Влияние алкоголя на жизнь подростка
· Тело (алкогольная абстиненция, повышение толерантности к алкоголю в 8-10 раз, понижение работоспособности, страдает печень, нарушается работа сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, желез внутренней секреции, риск несчастных случаев).

· Разум (потеря ситуационного и количественного контроля, нарушаются процессы запоминания и мышления, снижается критика к своему поведению).

· Эмоции (пониженное настроение, апатия, психологический дискомфорт, частые перепады настроения).

· Красота (ухудшение состояния кожи, меняется фигура).

· Отношения с людьми (конфликты с семьей, с друзьями, нарушение законов, проблемы с учебой).

· Финансовые трудности (требуются деньги на алкоголь и на лечение возникающих заболеваний).
