                  Спортивный  праздник
               «Быстрее, выше, сильнее!»
                       («Муравейник»)

Место проведения   -  спортзал МОУ г.Мурманска СОШ №34

Участники                -  учащиеся 1 «а», 2 , 3 классов с родителями

Организатор и гл.судья -  С.В.Малюченко

Судейство                -  учащиеся 6 «а», 9 «а» классов

Учащиеся вместе с родителями в течение 20 минут выполняют задания на любых «станциях» по выбору и получают жетон.

Победитель определяется по наибольшему количеству жетонов.

                                 ЗАДАНИЯ на «станциях»

1. Прыжок в длину        взрослый - 150 см / ребенок -  110 см.

2. Приседание                                          20 / 10

3. Бег по спортивной скамейке

4. Бросок малого мяча в цель (попасть в кеглю)        3 попытки

5. Отжимание от пола                             10 / 5

6. Прыжки со скакалкой                         30 / 15

7. Бросок б\б мяча в кольцо                  2 попытки

8. Упражнение на пресс                          15 /8

9. Теоретические вопросы по физкультуре

10.Ведение б\б мяча «змейкой»
Необходимый инвентарь: ВОПРОСЫ ПО ФК, МАГНИТОФОН, ГРАМОТЫ, ЖЕТОНЫ, рулетка, скамейка, малый тен. мяч (5 штук), кегли (5 штук), скакалка (4 штуки), б\б мячи (3 штуки),

 гимн. маты (2 штуки).

СУДЕЙСКАЯ  БРИГАДА: 7 «А» класс – Кобелев Иван, Изванова Катя,  Довбыш Диана, Ниезова Ш, Иволга Яков, Клетушкин Илья, Шинкоренко Наташа
                                            8 «А» класс – Анучина Вика, Датская Марианна, Сизова Маша,

 Нечаева Настя, Малюченко Сергей, Мыжерицкий Андрей, Косолапов Артур, Преловский Вадим

                               ВОПРОСЫ на спортивную тематику

1.Назовите Российские футбольные команды.

2.Назовите лучшие футбольные клубы мира.

3.Назовите Олимпийские ЗИМНИЕ виды спорта.

4. Назовите Олимпийские ЛЕТНИЕ виды спорта.

5.Какие виды мячей вы знаете?
6.Назовите Российских спортсменов

7.Какие упражнения развивают СИЛУ?

8.Как развивать гибкость?

9.Как начинают заниматься закаливанием?
