Аннотация

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1 класса (базовый уровень) составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе Комплексной программы физического воспитания 1 -11 класс / В.И.Лях, А.А. Зданевич. -  М.: Просвещение, 2015. 
Цель программы: сформировать у обучающихся установку на здоровый образ жизни, овладение основами физической культуры.
В соответствии с требованиями ФГОС НОО особое внимание в курсе «Физическая культура» уделяется воспитанию позитивного и осознанного отношения к спорту и физической культуре в жизни ребенка.
Согласно требованиям, предъявляемым ФГОС НОО, учебный материал курса: содействует гармоничному физическому развитию обучающихся и укреплению их здоровья; формирует и развивает опыт двигательной активности; способствует воспитанию у младших школьников познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями.
Количество учебных часов в соответствии с рабочей программой: 102 часа в год (3 часа в неделю). 
Результатами освоения содержания учебного предмета «Физическая культура» являются: обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными знаниями о физической культуре и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях и сохранении здоровья.

